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Tennisunterricht - Tenniscamps - Fitness + Menta-
litat - Besaitungsservice
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Angebote rund um Tennistraining, Camps, Fitness, Spar-
ring, Turnierbegleitung und Besaitungsservice.

Tennistraining
Tennisunterricht fir Anfanger und Fortgeschrittene, individuell oder als Gruppe.

Schnuppertraining 15€ / Std
Stundensatz 35€ /Std
Tenniscamps

Organisation und Durchfiihrung von Tenniscamps fir Kinder und Erwachsene in Zusammenarbeit
mit Vereinen.

Tenniscamps Preise auf Anfrage

Konditions- & Fithesstraining

Athletik, Ausdauer und tennisbezogene Fitness — vom Einsteiger bis zum ambitionierten Spieler.
Gruppentraining 3 € Teilnahmegebiihr
Individuell 35€/Std

Mentaltraining & Turnierbegleitung

Mentale Starke, Feedback im Wettkampf und gezielte Begleitung fir bessere Entscheidungen und
mehr Ruhe im Spiel.

Mentaltraining 20€ /Std

Hinweis: Turnieranfahrten werden mit 20 Cent pro Kilometer berechnet, zuséatzlich Fahrtzeiten mit 20 € /
Std.



Sparring
Mehr Matchpraxis, echte Spielsituationen und intensive Belastung unter Wettkampfbedingungen.

Sparring nach Sparringsbedin-
gungen (PDF)

Schlagerbespannung
Schneller und unkomplizierter Besaitungsservice mit individueller Absprache.

Bespannung pro Schlager 15€

Zzgl. ggf. Saitenkosten sowie Abhol- / Lieferkosten nach Absprache.

Alle Preise in Euro geman § 19 UStG (Kleinunternehmerregelung, keine Umsatzsteuer ausgewiesen).
Christian Falk Hopf « Telefon: +49 (0)176 8324 1093 « E-Mail: info@tennis-crossyourlimits.com
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